
Tagesplan ......................................
Wochentag / Datum
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Aufgaben

Prio✔
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Checkliste✔

�

Termine

Notizen

Alle Aufgaben eingetragen?

Prioritäten (A, B, C) vergeben?

Aufgabendauer geschätzt?

Maximal 60 % der Zeit verplant?

Alle Termine eingetragen?

Termine/Aufgaben vorbereitet?
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Fazit: Dieser Tag war …✔

… einfach klasse,

… mittelmäßig,

… schlecht,

… und morgen wird ein Super-Tag!
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